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Edição (nº)       

Janeiro (395) 

Feridas e primeiros socorros  

(pós-cirúrgicas, superficiais, 
desinfeção e cicatrização, etc) 

Automação e remodelação de 
Farmácias 

Gestão de Categorias 

Fevereiro (396) 

Dor abdominal (causas mais 
comuns e o papel do farmacêutico 

no alívio da sintomatologia) 
Pele seca Farmácia e autocuidado sustentável 

Março (397) 

Alergias da Primavera (rinite 
sazonal, conjuntivites, eczema, 

asma alérgica) 
Saúde da Mulher Dispensa em proximidade 

Abril (398) Olho seco e fadiga digital 

Saúde Gástrica (refluxo ligeiro, 
dispepsia, síndrome do intestino 

irritável, intolerâncias alimentares 
leves, obstipação, diarreia e 

flatulência) 

Literacia em saúde preventiva na Farmácia 

Maio (399) 

Micronutrientes e imunidade 
(vitaminas e minerais - prevenção e 

reforço imunitário pré-inverno) 
Animais de Companhia PET  IA na Farmácia Comunitária 

Junho (400) 
Náuseas e enjoo ligeiro (causas 

funcionais, gravidez, viagem)  Nomeados Prémios Almofariz 2026 

Julho/Agosto (401) 

Regresso às Aulas (um guia 
completo - pediculose, 

gastroenterite, parasitoses 
intestinais, conjuntivites, varicela, 

otites) 

Cuidados com os Ouvidos 
Atração e retenção de talento na Farmácia 

Comunitária 

Setembro (402) 

Ansiedade e Insónia Ligeira 
(estratégias de aconselhamento e 

sinais de referenciação médica) 
Cough and Cold 

Pacto pela Valorização da Profissão e da 
Atividade do Farmacêutico Comunitário - Um 

ano depois 

Outubro (403) Febre (febre na criança e no adulto)  
Especial 35º Aniversário FARMÁCIA 

DISTRIBUIÇÃO 

Novembro (404) Excessos Alimentares  Pele madura (45+)  

Dezembro (405) 
Dor muscular e articular (lesões e 

contusões)  Especial Prémios Almofariz 2026 
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